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TUNNENUORI

-vanhemmuusryhméi

Vanhempien Akatemiaja Nuorten Onnikka-
hankej’érjestévé’t maksuttoman TunneNuori-
ryhmén verkossa 12-16-vuotiaiden nuorten

vanhemmille.

Nuoruus on elamanvaiheena taynna muutoksia,
Jotka hammentavat ja haastavat paitsi nuorta
itseaan, myos vanhempia. Ryhman tavoitteena on
isata vanhemman ymmarrysta nuoren elaman
kipukohdista seka antaa tyokaluja nuoren
tukemiseen ja myonteisen vuorovaikutuksen

vahvistamiseen nuoren ja vanhempien kesken.

Ryhm%:i kokoontuu verkossa seuraavasti:

e ma 2.11 klo 17-18.30
* ma 9.1 klo 17-18.30
® ma 16.11 klo 17-18.30
e ma 23.11 klo 17-18.30
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Vanhémpjen
Akatemia®

VANHEMMUUSRYHMASSA VANHEMPI
SAA TYOKALUJA:

° my6nteiseen vuorovaikutuksenja luottamuksen
rakentamiseen

® nuoren itsetunnon vahvistamiseen

® niin nuoren kuin vanhemman omienkin
tunnetilojen késittelyynja rauhoittamiseen seka

° rajojen asettamiseen

Ryhmén sisaltoina ovat ohjaajien alustuksetja tehtavat
seka niiden pohja|ta herérmyt keskustelu ryhmén

kesken.

Ryhman ohjaajina toimivat lapsiperhetyon asiantuntija
Paivi Hietikko Vanhempien Akatemiastaja asiantuntija
Meeri Juusola Nuorten Onnikka -hankkeesta.

Ryhm'a'nohjaajat on yhteydessé lmoittautuneisiin
ennen ryhman alkuaja keskustelevat vanhempien
toiveista ryhmén sisaltoon |iittyen.

Lisatietoa ja ilmoittautumiset 27.10.2026 mennessa:

NY

Asiantu ntija Meeri Juusola

meeri.juusola(@nuortenystavat.fi, p. 050 414 5412
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