
LEIKKIEN JA LIIKKUEN
KOHTI TUNNETAITOJA

Leikkien ja liikkuen kohti tunnetaitoja -
ryhmän tavoitteena on vahvistaa lapsen ja
vanhemman välisiä vuorovaikutus- ja
tunnetaitoja. Toiminnallisten tuokioiden
lisäksi on rentoutumishetkiä sekä taiteellista
työskentelyä. Leikkisät tuokiot tarjoavat
mukavaa yhdessä tekemistä lapselle ja
vanhemmalle. 

Ryhmään ovat tervetulleita kaikki 5–7-
vuotiaat lapset oman vanhemman tai huoltajan
kanssa. 

Ohjaajana toimii Essi Niemi, lapsiperhetyön ja
varhaiskasvatuksen asiantuntija, KM ja Jenni
Kuusela, monikulttuurisen kasvatuksen ja
hyvinvoinnin asiantuntija, KM. 

Ryhmä on perheille maksuton. Tarjolla on
ryhmän lopuksi pientä iltapalaa, kerrothan
mahdolliset erityisruokavaliot ilmoittautumisen
yhteydessä.

Kokoontumiset klo 17.30–18.30 seuraavasti: 
ti 15.9., ti 22.9. ja ti 29.9.

Ryhmä järjestetään osoitteessa 
Nuorten Ystävät, Torikatu 28, 90100 Oulu.

5–7-VUOTIAILLE LAPSILLE JA VANHEMMILLE

Lisätietoa ja ilmoittautumiset  torstaihin 10.9.2026 mennessä:
vanhempien.akatemia@nuortenystavat.fi

ILMOITTAUDU MUKAAN!
vanhempien.akatemia@nuortenystavat.fi
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