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Kun lapseni tunteet kuohuvat, miten voisin olla Ryhma kokoontuu verkossa 6 krt kevaan 2026
apuna ja tukena tunteiden saatelyssa? Miten lisata atkana. Kokoontumiset klo 17.00-18.30
Ja vahvistaa myonteisyytta vanhemman ja lapsen seuraavasti: t1 24.3., t1 31.3.,ti1 7.4., t114.4.,
valisessa vuorovaikutuksessa? Haluatko tyokaluja ti 21.4. ja ti 28.4.2026.
siithen, miten toimia lapseni kanssa haasteellisissa
tilanteissa ja miten selvita omien tunteiden kanssa” Ryhma on maksuton. lImoittautuneisiin ollaan
yhteydessa ennen ryhman alkua ja keskustellaan

Vanhempien Akatemia® jarjestaa 2-6-vuotiaiden heidan toiveistaan ryhman sisaltoon liittyen.
lasten vanhemmille vanhemmuusryhman verkossa,
Jonka tavoitteena on edistaa myonteisia Ryhman ohjaajana toimii Essi Niemi,
kasvatusmenetelmia arjessa seka vahvistaa lapsen Lapsiperhetyon- ja varhaiskasvatuksen asiantuntija,
Ja vanhemman valista vuorovaikutusta. KM.
Ryhmassa kasiteltavia teemoja ovat mm. Lisatietoja ja ilmoittautumiset 18.3.2026

® Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus mennessa:

® Tunteet, tarpeet ja tunteiden saately essi.niemi(@nuortenystavat.fi

* Kannustaminen, kehuminen ja lapsen motivointi p. 044 7341435

L F\)utiinitja rajojen asettaminen

Vanhempien Akatemia ® — Perheiden tukena jo 10 vuoden ajan
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