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Vanhempien
Akatemia®

ERORYHMA

0-16-VUOTIAIDEN LASTEN JA
NUORTEN VANHEMMILLE

Vanhempien Akatemian maksuton Eroryhma on Eroryhman ohjaajana toimii Hanna-Leena Suutari,
suunnattu O-16-vuotiaiden lasten ja nuorten Lapsiperhetyon asiantuntija, KM (kasvatuspsykologia).
vanhemmille. Ryhma on suunnattu eronneille ja

eroa pohtiville vanhemmille ja pohjautuu tri Ryhmassa kaytetaan tyokirjana Bruce Fisherin

BI’}JC@ F'":Sherm. kehlttama“afw ero§emma.a.1r|m,4.ossa Jalleenrakennus, kun suhteesi paattyy -kirjaa.
tyostetaan pamsuhteen paattymiseen |||ttyV|a

kokemuksia. Vaikka parisuhteen paattyminen on

Kevaan 2026 eroryhma kokoontuu klo 17-20
seuraavasti: ti 31.3., ti 7.4., ti 21.4., t1 28.4., t1 5.5,
ti 12.5,, ti 19.5,, ke 27.5,, ti 2.6. ja ti 9.6.2026.

yleensa elamamme vaikeimpia kriiseja, useimmat
ihmiset pystyvat kuitenkin tekemaan kriisistaan
kasvattavan kokemuksen.

Eroryhméssé saadaan tyékaluja omaan, Eroryhméijérjestetéén osoitteessa Vanhempien

henkilokohtaiseen oppimisprosessiin. Tiedon, Akatemia, Torikatu 28, 90100 Oulu.

kokemustenja vertaistuen myota ymmarrys
Iltsesta |isééntyyja vaikutusmahdollisuudet omaan llmoittautumiset 25.2.2026 mennessa:

elamaansa vahvistuvat. vanhempien.akatemia(@nuortenystavat.fi
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