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Vanhempien
Akatemia®

VOIMAVARARYHMA

AIDEILLE JA 0-6KK IKAISILLE VAUVOILLE

Koetko olevasi yksin ensimmaisen vauvasi Ryhman ohjaajana toimii Hanna-Leena Suutari,
kanssa? Kaipaisitko vertaistukea vauva-arkeen? lapsiperhetyon asiantuntija, KM(Kasvatuspsykologia).
Tule mukaan yhdessa vauvasi kanssa

Vanhempien Akatemian jarjestamaan Aitien Ryhmakerroilla on tarjolla aideille pienta valipalaa.
voimavararyhmaan. Ryhmi on maksuton.

Ryhmakerroilla pohdimme vanhemmuutta, Kokoontumiset klo 13-15 osoitteessa Vanhempien

altien omaa |aksamista |a vuorovaikutusta , , ,
. J Akatemia, Torikatu 28, Oulu seuraavasti:

to 29.1.,t0 5.2, t110.2., t1 17.2., to 26.2., t1 10.3.,
ti 24.3. seka to 2.4.2026.

vauvan kanssa. Saat aitina vauva-arkeen
konkreettisia tyéka|uja vauvan kanssa
toimimiseen ja mika parasta: vertaistukea!

Jokaisella ryhmakerralla on myos toiminnallista Lisatietoa ja ilmoittautumiset 27.1.2026:

kuten hanna-leena.suutari(@nuortenystavat.fi ja
oruja ja lauluja p. 050 3282358

-vuorovaikutus|ei|<|<ejé vauvan kanssa

-rentoutumisharjoituksia

-varikylpyja

Vanhempien Akatemia ® - Perheiden tukena jo 10 vuoden ajan

Vanhempien Akatemia
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