PARISUHTEEN
HUOLTOKURSSI

0-16-VUOTIAIDEN LASTEN JA
NUORTEN VANHEMMILLE

Parisuhteen huoltokurssin tavoitteena on
vahvistaa vanhempien valista vuorovaikutusta ja
antaa evaita toimivaan parisuhteeseen. Kurssilla
etsitaan vastauksia sithen, mika on hyvin toimivan
parisuhteen resepti eli mista aineksista toimiva
parisuhde koostuu ja mitka ovat parisuhteen
yleisimmat kompastuskivet.

Kurssilla pohditaan myos sita, kuinka voisin
ymmartaa paremmin kumppanini tapaa ajatella ja
viestittaa asioita ja kuinka osaisin kertoa omista
ajatuksistani ja tunteistani niin, etta kumppanini

ymmértéisi minua.

......

Vanhempien
Akatemia®

Kurssin ohjaajana toimii Hanna-Leena Suutari,

Lapsiperhetyon asiantuntija, KM (kasvatuspsykologia).
Parisuhteen huoltokurssi on maksuton.

Kurssin aikataulu on seuraava:
e Pe 21.11.2025 klo 17-20
e La22.11.2025 klo 10-16

Kurssi jarjestetaan osoitteessa Vanhempien

Akatemia, Torikatu 28, 90100 Oulu.

[Imoittautumiset 14.11.2025 mennessa:

vanhempien.akatemia(@nuortenystavat.fi
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