TUNNENUORI

-vanhemmuusryhm&

Vanhempien Akatemia jarjestaa TunneNuori-
vanhemmuusryhmd'n verkossa 12-16-vuotiaiden

nuorten vanhemmille.

Nuoruus on elamanvaiheena taynna muutoksia,
Jotka hammentavat ja haastavat paitsi nuorta
itseaan, myos vanhempia. Ryhman tavoitteena
on lisata vanhemman ymmarrysta nuoren
elaman kipukohdista seka antaa tyokaluja
nuoren tukemiseen ja myonteisen
vuorovaikutuksen vahvistamiseen nuoren ja

vanhempien kesken.

Ryhmé’ kokoontuu verkossa Teams-alustalla

nel_jé' kertaa seuraavasti:

ti 28.10.2025 klo 17.00-18.30
ti 04.11.2025 klo 17.00-18.30
ti 11.11.2025 klo 17.00-18.30
ti 18.11.2025 klo 17.00-18.30
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VANHEMMUUSRYHMASSA VANHEMPI
SAA TYOKALUJA:

® myonteiseen vuorovaikutuksen ja luottamuksen
rakentamiseen

® nuoren itsetunnon vahvistamiseen

® niin nuoren kuin vanhemman omienkin tunnetilojen
kasittelyyn ja rauhoittamiseen seka

° rajojen asettamiseen

Ryhman sisaltoina ovat ohjaajien alustukset ja tehtavat
seka niiden pohjalta herannyt keskustelu ryhman kesken.
Ryhma on vuorovaikutuksellinen ja osallistujilta
vaaditaan aktiivista osallistumista tehtaviin ja
keskusteluithin. Ryhmanohjaaja on yhteydessa
iImoittautuneisiin ennen ryhman alkua ja keskustelee

vanhempien tolvelsta ryhmén sisaltoon |iittyen.

Lisatietoa ja ilmoittautumiset 24.10.2025 mennessa:

[><] paivi.koivisto(@nuortenystavat.fi
O PiiviKoivisto 044 748 6713



tel:0505685410

