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Vanhempien
Akatemia’

TUNNENUORI

-vanhemmuusryhméi

Vanhempien Akatemia jarjestaa TunneNuori- VANHE.MMUUSRYHMKSSKVANHEMPI
vanhemmuusryhman verkossa 12-16-vuotiaiden SAA TYOKALUJA:

nuorten vanhemmille. o my5nteiseen vuorovaikutuksen ja luottamuksen

rakentamiseen

Nuoruus on elamanvaiheena taynna muutoksia, . , ,
. ) o o ® nuoren itsetunnon vahvistamiseen
Jotka hammentavatja haastavat paitsi nuorta

SR . . ) . ® niin nuoren kuin vanhemman omienkin
itseaan, myos vanhempia. Ryhman tavoitteena

C - - tunnetilo_jen kéisittelyyn _ja rauhoittamiseen seka
on lisata vanhemman ymmarrysta nuoren

elaman kipukohdista seka antaa tyokaluja ® rajojen asettamiseen
nuoren tukemiseenja myénteisen

. . . . Ryhmén sisaltoina ovat ohjaajien a|ustu|<setja
vuorovaikutuksen vahvistamiseen nuoren ja

vanhempien kesken tehtavat seka niiden pohjalta herannyt keskustelu

ryhman kesken. Ryhman ohjaaja on yhteydessa

neljd kertaa seuraavasti: vanhempien toiveista ryhman sisaltoon liittyen.

t1 22.04.2025 klo 14.00-15.30
t1 29.04.2025 klo 14.00-15.30

ti 06.05.2025 klo 14.00-15.30 DA< paivikoivisto(@nuortenystavat.fi
t1 13.05.2025 klo 14.00-15.30

Lisatietoa ja ilmoittautumiset 11.04.2025 mennessa:

O PFiiviKoivisto 044 748 6713
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tel:0505685410

