Vanhempien
Akatemia’

ENSITIETOA ADHD-ARKEEN

-STRATEGIAKURSSI

VERKOSSA 4-12-VUOTIAIDEN LASTEN VANHEMMILLE

Vanhempien Akatemia® jarjestaa

maksuttoman verkkokurssin vanhemmille,

joiden lapsilla (4-12-vuotta) on ADHD.

Kurssilta vanhempi saa ensitietoa ADHD -
arkeen.Kurssin aitkana kéydéén |épi 15 arkea
helpottavaa strategiaajajokainen kurssille

osallistunut vanhempi saa sahkoisen oppaan.

Ryhmakertojen sisallot:
1. Hyva tietaa ADHD:sta
2. ADHD perheessa

3. Nain autat lapsia selviytymaan paremmin
arjessa

4. Ristiriitatilanteiden ehkaiseminen ja
selvittaminen

5. Yhteiskunnan tuki

4

Verkkoryhma kokoontuu kevaalla 2025
klo 16.30-19.00 seuraavasti:
ma 3.3., ma 10.3., ma 17.3., ma 24.3., ma 31.3.

Kouluttajana toimii Neuropsykiatrinen
valmentaja, Sosiaalityontekija ja ADHD -
strategiaohjaaja Marika Pohjasmaki.

[lmoittautumiset 27.2.2025 mennessa:

vanhempien.akatemia(@nuortenystavat.fi

Lisatietoa:

vanhempien.akatemia(@nuortenystavat.fi



http://www.nuortenystavat.fi/
http://www.nuortenystavat.fi/
tel:0505685410

