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Vanhempien Akatemia® – Perheiden tukena jo 10 vuoden ajan 

PIENEN LAPSEN
KIUKKU

Vanhempien Akatemia® järjestää
luentotilaisuuden vanhemmille, jossa käsitellään
pienen lapsen kiukkutilanteita ja sitä, miten
vanhemmat voivat olla lapsen tukena näissä
haasteellisissa ja myös vanhemmille vaikeita
tunteita herättävissä tilanteissa. 

Lapsen elämään kuuluu kaikenlaiset tunteet,
kuten ilon, surun, mustasukkaisuuden ja
pettymyksen tunteet. Aikuisen tehtävänä on
sanoittaa lapselle nämä tunteet ja luoda tukevat
rajat sekä turvallinen ympäristö tunteiden
ilmaisulle. Luennon tavoitteena on antaa
vanhemmille välineitä pienen lapsen kiukun
kohtaamiseen sekä tutkitun tiedon kautta auttaa
ymmärtämään lapsen kehitysvaiheeseen kuuluvia
haasteita sekä antaa voimavaroja vanhempien
omaan jaksamiseen. 

VERKKOLUENTO 3–6-VUOTIAIDEN 
LASTEN VANHEMMILLLE

29.1.2024 KLO 17.00–18.30
Luennoitsijoina toimii Anu Miettinen,
lapsiperhetyön asiantuntija, KM kasvatuspsykologia

Ilmoittautumiset 27.1.2024 mennessä: 
https://link.webropol.com/s/kiukku2024

Lisätietoa: 
vanhempien.akatemia@nuortenystavat.fi
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