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TUNNENUORI
-VANHEMMUUSRYHMA
12-16-VUOTIAIDEN
NUORTEN ISAT

Torstaisin 05.10.-02.11.2023
klo 17.30-19.00 verkossa

VanhempienAkatemia® jarjestaa

TurmeNuori—vanhemmuusryhmén

12-16-vuotiaiden nuorten isille verkossa.

Vanhemmuusryhman tarkoituksena on
vahvistaa isan ja nuoren valista
vuorovaikutus- ja tunneyhteytta, jota
haastavat kehitykseen, itsenaistymiseen,
sosiaalisiin suhteisiin ja asemaan seka
itsetuntoon liittyvat, usein tunnekuohuja

alheuttavat kasvun vaiheet.

Vanhempien
Akatemia’

VANHEMMUUSRYHMASSA
ISA SAA TYOKALUJA:

o myénteiseen vuorovaikutuksenja

luottamuksen rakentamiseen

® nuoren itsetunnon vahvistamiseen

® niin nuoren kuin vanhemman

tunnetilojen késittelyynja

rauhoittamiseen

. rajojen asettamiseen

L isaksi ryhmé tarjoaa ammatillisen ohjauksen

ohella vertaistukeaja auttaa tunnistamaan

omia vahvuuksia vanhempana. Ryhma

kokoontuu

puolitoista

Lisatietoa :

Paivi Hiet

vilkon valein yhteensa nelja kertaa,

tuntia kerrallaan.

a ilmoittautumiset:

ko p. 044 0819958

paivi.hietik

co(@nuortenystavat.fi




