Vanhempien
Akatemia®

ENSITIETOA ADHD-ARKEEN -
STRATEGIAKURSSI

VERKOSSA 4-12-VUOTIAIDEN LASTEN

VANHEMMILLE

Vanhempien Akatemia® jarjestaa Verkkoryhma kokoontuu syksylla 2023
maksuttoman verkkokurssin vanhemmille, klo 16.30-19.00 seuraavasti:

joiden lapsilla (4-12-vuotta) on ADHD. ma 11.9., ma 18.9., ma 25.9., ma 2.10., ti 10.10.

Kurssin aikana kaydaan lapi 15 arkea Kouluttajana toimii Neuropsykiatrinen

he|pottavaa strategiaajajokainen kurssille

valmentaja, Sosiaalityontekija ja ADHD -

osallistunut vanhempi saa sahkoisen oppaan. strategiaohjaaja Marika Pohjasmiki.

Ryhmakertojen sisallot:

1. Hyva tietds ADHD:st3 [Imoittautumiset 5.9.2023 mennessa:

2. ADHD perheessi https://link.webropol.com/s/Ensitietoa-ADHD -
3. Nain autat lapsia selviytymaan paremmin arkeen-strategiakurssi-4-12v-vanhemmille
arjessa

4. Ristiriitatilanteiden ehkaiseminen ja Lisatietoa:

selvittaminen vanhempien.akatemia(@nuortenystavat.fi

5. Yhteiskunnan tuki
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