TUNNENUORI
VANHEMMUUS-
RYHMA

Vanhempien Akatemia® jarjestaa TunneNuori-

vanhemmuusryhman verkossa 12-16-vuotiaiden
nuorten vanhemmille. Nuoruus on
elamanvaiheena taynna muutoksia, jotka
hammentavat ja haastavat paitsi nuorta itseaan,
myos vanhempia. Ryhman tavoitteena on lisata
vanhemman ymmarrysta nuoren elaman
kipukohdista seka antaa tyokaluja nuoren
tukemiseen ja myonteisen vuorovaikutuksen
vahvistamiseen nuoren ja vanhempien kesken.

Ryhma kokoontuu verkossa Teams alustalla neljé

kertaa 13.04.- 10.05.2023 valisella ajalla klo
17/.30-19.00 seuraavasti:

to 13.04.

to 20.04.

to 04.05.

ke 10.05.2023.

Vanhempien
Akatemia’

VANHEMMUUSRYHMASSA VANHEMPI
SAA TYOKALUJA:

myonteiseen vuorovaikutuksen ja luottamuksen
rakentamiseen

nuoren itsetunnon vahvistamiseen

niin nuoren kuin vanhemman omienkin
tunnetilojen kasittelyyn ja rauhoittamiseen seka

rajojen asettamiseen

Ryhmén sisaltoina ovat ohjaajien a|ustu|<setja

tehtavat seka niiden pohjalta herénnyt keskustelu

ryhman kesken. Ryhman ohjaaja on yhteydessa

Ilmoittautuneisiin ennen ryhmén alkuaja

keskustelee vanhempien tolvelsta ryhmén sisaltoon

|iittyen.

Lisatietoa ja ilmoittautumiset:
Paivi Koivisto p. 044 7486713,

paivi.koivisto(@nuortenystavat.fi
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