SOINTUKYLPY -

éénimaUarentoutusta

vanhemmille Seinéjoella

Ohjattua rentoutusta, pienia
hengitysharjoituksia, tiibetilaisia
aanimaljoja seka vinkkeja omatoimiseen
rauhoittamiseen Seinajoen Vanhempien

Akatemian tiloissa, osoitteessa

Vapaudentie 32-34 A 3-4.

Mukava, matalan kynnyksen rentoutus.
Sinulta el vaadita tali odoteta mitaan -
painvastoin, kaikki suorittaminen

unohdetaan oven u||<opuo|e||e.

Mukaan vesipu||oja makuualusta.

Vanhempien
Akatemia®

Sin&joki
KEVAAN 2023

AANIMALJARENTOUTUKSEN
AJANKOHDAT:

Torstai 16.3.2023 klo 1/.30 - 18.30

Tiistal 18.4. 2023 klo 1/7.30 - 18.30
Torstai 11.5. 2023 klo 1/.30 -18.30

Voit osallistua yhdeHe tal useammalle kerralle.

TERVETULOA MUKAAN!!

Imoittautumiset ja lisatietoja:
Paivi Hietikko p. 044 0819958,
paivi.hietikko(@nuortenystavat.fi




