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* Sitten on niitd asioita, joille ei voi mitaan...




Ettd muistaa, n aikanaan rakastui (vaikka
vuodet vierivat)

Seksuaalisuhteen tuoreena ja eldvdnd pitdminen
Liitto on ensisijainen, lapset tulevat "siipeilemadn”
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* Varhainen vuorovaikutus on yhteydessa keskushermoston
kehitykseen
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* Organisoitumattomasti kiintyneelld lapsella mik&én strategia ei toimi = yhteys
/ erilaisiin psykopatologian muotoihin
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Viarhainen pitkakestoinentkalioinkontelumakyy myohemmin
~~~~~~~~ ~ monenlaisina eireinc '

Sensitiivinenrhoiva on'eikea-aikaista ja vastaal lapsen tarpeisiin
riittavan nopeasti

Stressihuippuja taytyy tasoittaa, mutta lapsesta pitdd myos
hurmaantual
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mitaen rexvisittos
Leikin, luovuudentjartaiteenimaaiimassarmikaan ei
koskaan kuolereikermene ki

Rikas ja monipuolinen mielikuvamaailma on tehokas
vakivaltaisen kaytoksen este
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Taide on aivojen "megavitamiini” jo tekee elamdsta
elamisen arvoista




* Miten tukea tyté : d ja pojan

(/ maskuliinisuutta ja valttad samalla stereotypioita
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suutensa ja
seksuaalisuuten:s ukupolvien vdalistd rajaa
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* Vanhemmat palkitse 3 rankaisevat pelien avulla

* On suositeltavaa pitad taukoja pelaamisessa — yhteistyé koulun
® kanssa auttaal




1en laatu

e Arkiliikunta vahe apistuu

(f * Mita kaikkea voisikaan tehdéa peleihin kuluneena aikana?
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( * Ylilyontien jarruttaminen, jotta nuori sddstyisi kolhuilta
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S pys’ryy asettumaan
lapsen asemaan ja elay’rymaqn taman tarpeisiin ja
tunteisiin




