Nuoren murrosikd
kasvatuksen haasteena

Oulu 26.10.2015
Psykologi, psykoterapeutti (YET)




Nuoruusikd

» Mdaadritelmdllisesti 13-20
» Alkaa puberteetista 11 ->

» Tyypillistd: kehityksen epdtasaisuus, mustavalkoisuus,
epdsynkronisuus,

®» [rroffautfuminen ik&tovereitten kautta itsehallinfaan

» Kaikki nuoret kadyvat Idpi samat kehitystehtavat mutta
eri tahdissa




Nuoruusian kehityskriisit

» Muuttuva keho, seksuaalisuus, vietit
» Vanhemmista irrotfautuminen, suru

» Oma idetiteetti, fien ja paikan 1dytGminen




Varhaisnuoruus 11-13

» Mukautuminen puberteetin tuomiin muutoksiin
» Uusien kognitiivisten kykyjen kaytto
» Paikan [6ytdminen toveriryhmassd

» Sukupuoleen liittyvien kaytosodotusten ratkaisut



Tyypillisto
varhaisnuoruudesso

» Huomion keskittyminen ulkondkodon
» Huoli ruumiillisen kehityksen normaalisuudesta
» [isddantynyt kyky abstraktiin pdattelyyn

» Ohimenevd voimakkaan estyneisyyden vaihe

» |dealismin lisddntyminen

» Hgavoittumattomuusfantasia




Tyypillista
varhaisnuoruudesso

» Henkildkohtainen "ndytelma”,
ainutlaatuisuus

® | saantynyft ridan/vaittelynhalu
» \VVoimakas kiinnittyminen toveriryhmadn

» Mukautuminen ryhmdapaineeseen ja
tarve tulla hyvaksytyksi

® | isaantynyt huomio "miehisten” ja
"naisellisten” roolien eroihin ja toisten
sukupuoliroolista poikkeavan
kayttaytymisen paheksunta




Ongelmiin viiffaavao

» Vaikuttaa poikkeuksellisen ja jatkuvan salailevalta
erityisesti kavereihin liittyviss& asioissa

» Jatkuva henkilbkohtaisen hygienian laiminlydnti
» Fjystavid tai ei kiinnostusta ystdvien saamiseen

®» PArjdd hyvin aikuisten, mutta ei ikdistensd kanssa



Keskinuoruus 14-16

Seksuaalisuuteen liittyvat
Moraalisten pddtdsten tekeminen
Uudenlainen suhde tovereihin

Riippumattomuuden ja vastuullisuuden
tasapainottaminen



Tyypillista keskinuoruudesso

» | isddntynyt tietoisuus toisten tarpeista ja
kompromissinalu

®» Moraalisessa padtdksenteossa painopiste tarkeiden
toisten hyvaksyntaan

» | isddntynyt seksiin liittyva kiinnostus ja fiedonhalu

®» Toverisuhteiden muutos, parinmuodostus
» | isGdntynyt eriytyminen toveriryhmastd
» Kasvava rippumattomuuden tarve

» |denfiteetin etsintd alkaa




Ongelmiin viiffaavao

» ]5-16 -vuotiaana edelleen tyypillisid varhaisnuoren
piirteitd

» |jiallinen keskittyminen seksiin

» Seksuaalinen valikoimattomuus

» Seksuaalisuus poikkeavan ahdistusta herattavad

» Syyllisyydentunnon puuttuminen
®» Toiminnan kapeutuminen
» "Yksindinen susi”, el ystaviq, ei kiinnostusta

» |jiallinen turvautuminen kavereihin




Myohdisnuoruus 17 ->

®» |dentiteetin vahvistuminen
» | Gheisyyden kokeminen
» Kotoa [aghteminen




Tyypillista
mMmyohdaisnuoruudessa

» Tulevaisuuden vaihtoehtojen
mMaard alkaa rajautua

= Kyky intiimiin [Gheisyyteen lisddntyy

» Alemmat romanttiset suhteet
voivat katketa

» Riidat vanhempien kanssa
vahenevat

» \/almistautuminen kotoa
Mmuuttamiseen




Ongelmiin viiffaavao

» [ tfulevaisuudensuunnitelmia eikd
kiinnostusta niiden tekemiseen

» Yha (tai taas) yhtd vaihteleva kuin
varhaisnuoruudessa

» [ kiinnostusta seurusteluun

» VAlttad jatko-opintojen suunnittelua, artyy
kun niistd kysytaan

» Halukas [Ghtemddn maailmalle, mutta el
ryhdy foimintaan (esim. hanki
hakukaavakkeita)



Aggressiokasvatuse

Viha, raivo, pettymys, pelko, kauhu, kateus, hdped, syyllisyys
Riskit ja jannitys

Fyysiset rajat, paineet, kiihtymys

Toimintakyky, lamaannuksen valttdminen (taistele-pakene)
Sukupuolisuus, roolit

Mihin pyritaan?

Kokemus vallasta, koskemattomuudesta, reviirist@, rajoista
Adnivalta, tahtominen, aktiivisuus
"Sisuunfuminen”

ltsetunto; Uﬁkol’roqgi’rdd puolepso, olla tarked, uskaltaa
sanoaq, puolustaa ja puolustautua.

: . . : 5 kEvHEVvm
L%r%tr% Slrrwnlicg]%lnelomlnen/hyvoksymmen ja kayttaytymisen



Aggressioon liittyvat yleiset periaatteet

» Viha on tavallinen ja hyvaksyttava tunne

» Vihan tunteiden ilimaisua tarvitaan myads terveessa
sopeutumisessa

» Vihaisuuden sopimaton ilimaiseminen: aggressiivinen
kaytds, vakivalta ja raivo

» Tunteiden rakentava iimaiseminen vaatii kykya sietdd,
tunnistaa ja sanoittaa.




Vihan tunne ja sen
IImaiseminen

» Aggressiivinen: On vaativa, vihamielinen ja toyked. Ei tunnusta
toisten oikeuksia. Painostaa toisia tekemddn asiat oman tahtonsa
mukaan. Kayttaytyy epdkunnioittavasti toisia kohtaan.

» Passiivis-aggressiivinen: Puhuu toisille asioita, joita nadmad haluavat
kuulla valttadkseen ristiritoja. Todellisuudessa kuitenkin on
suuttunut, vihamielinen. Ei vie omia odotuksiaan eika .
vaatimuksiaan eteenpain, jos seurauksena on, ettd foinen henkild
turhautuu, suuttuy, hdmmentyy tai pahoittaa mielensa.
Myohdastelee, jupisee, jattda tekemattd, hadiritsee.

= Manipuloiva: Pyrkii sacamaan tahtonsa 1dpi aiheuttamalla toisissa
syyllisyytta. Esittad mielellddn uhria tai marttyyria saadakseen
toiset ottfamaan hdnelle itselleen kuuluvan vastuun ja .
huoleh{nmoon hanen tarpeistaan. Kiristad, ehdollistaa, haastaa ja
painostaaq.

» Vakuuttava: Tuo selkedsti, rehellisesti ja tilanteeseen sopivalla
tavalla esiin omat gjatuksensa, tarpeensa ja toiveensa. Ottaa
vastuun omasta eldmastadn ja itsestadn seka kunnioittaa toisten
ajatuksia ja tunteita. Vakuuttavan inmisen kuuntelu- ja
ongelmanratkaisutaidot ovat tehokkaita.




Keskeistd aggressiokasvatuksessa
(Latham 1998)

1.)Malli

» Aikuisen kyky hallita itse omia furhautumiaan ja
aggressiivisia tunteitaan on tarked malli nuorelle.
Nuori samaistuu aikuisen kykyyn rauhoittaa ja
jasentad filannetta. Siten nuorelle mahdollistuu
sisdisen toimintamallin kehittyminen, jolloin hdn
pystyy itse rauhoittamaan itseddn. Ymmarrys ja
Jasennys omiin tunteisiin ja kayttaytymiseen seka
kyky sulatella pettymyksid on olennaista.

= Nuori oppii paremmin siitd mitd mallinnat kuin
siitd mitd sanot. Teot puhuvat! Nuorella on tarve
ihailla ja tarve jdljitella. Joskus ongelma on
kyvyssQ, toisinaan vuorovaikutuksessa.




Keskeisto
oggressiokosvo’ru ksessa

Opeﬂamlnen

% resqsév'sslie” S 204 oaikkoutta
ssaan Cﬁ’n ?rcufks&% ﬁ]e ’roy?yy ensin
er’roc: m ’ro e m| en.

» Mahdolljsuus harjoitella, myds
epaonnistua

» Palayte, ifsetyunnon vahvistamin
i CEcJJIg|sl’réekc%yﬂgy’r\{/m|s\{r|c'?1 VOHV%QJT?

» Y|<5| asia kerrallaan, riittavasti toistoa

®» Tarked ergttaa turhg hdlmaily |a
ongelmal?nen I<<L3Jy’r’rcgly’rym|nleynJ



Keskeisto
aggressiokasvatuksessao

3.) Tieto, ei toiminta

= Nuori provosoi

= Nuyori toimii

= Nuyori laittaa aikuisen kestdmadn omia sietdmattomid
tunteitaan

= Nuori nuuskii ja koputtelee rajat, rikkoo niitd

®» Sen ei pitdisi tulla yllatyksend, se ei ole
henkildkohtainen loukkaus (vield)...



Valtetaddn sudenkuoppio

"Yhteistyd on tarkedmpdd kuin tottelevaisuus”

Olennaista on, ettd nuori on selvilla siita, mitka
ovat ryhnman keskeiset yhteiset saannot

Ald kerro nuorelle asioita, jotka hdn tietdd

Al& kuulustele epdasiallista kayttaytymistd ellet
halua tietfoa ongelmanratkaisuun

Ald kysy, jos tieddt vastauksen

Al& kysy, jos kysymys ei ole tarkoitettu
vastattavaksi

AT|CI kysy, jos et hyvaksy vastausta tai halua kuulla
sitG

Ald eksy sivuraiteelle (keskustelemaan
oikeudenmukaisuudesta, syyllisistd jne.)



Riitely

» Riitelyyn tarvitaan kaksi ("nappien
painelu”)

» Kun aikuinen [ahtee riitelemaadn, han
hyvaksyy auktoriteettinsa
kyseenalaistamisen. "Tahtojen taistelu”™

» Jatkuva riita tuhoaa: Vuorovaikutuksessa
korostuvat ainoastaan negatiiviset
puolet molemmista — nuoren on vaikea
arvostaa aikuista, aikuinen pitdd nuorta
kiusankappaleena, molemmat kokevat
epdonnistumista ja stressia.




Riitely

» Rakentava riitely on tarked taito omien
nakemysten puolustamiseksi aikuisena.
Muftta...toisten oikeuksien jatkuva
ohittaminen riitelyn keinoin, riitelylla
manipulointi, el ole rakentavaa vaan
iIhmissuhteita fuhoavaa.

» Jos lapselle osoitetaan riidoissa_
jatkuvasti, ettd han on vaarassa, he
oppivat ettel heiddan tunteillaan ole valia
LO efta on gjan hukkaa ilmaista itsedaadn,

oska kukaan el kuuntele.

®» Riitely on tunteiden purkamista, el
ongelmanratkaisua ("wrestling with pig”)




Kuinka vastata aggressioon

» Ald vastaa aggressiolla (vaikka kovasti mieli tekisi
ja todenndkdisesti saattaisit jopa "voittaa”
taistelun).

» Vihamielistd kayttaytymistd on myos mitatoint,
nolaaminen, sarkasmi, nalkutus, nimittely,
maardily, uhkailu, jyrddminen, piittaamattomuus,
vahattely, kieltdminen, pilailu, lupausten
rikkominen, painostaminen...jne.

» Pgkottaminen voi olla tehokasta, mutta erittdin
vaarallista. Todellisuus on paras pakko, jonka
ymmartdminen auttaa nuorta itse valitsemaan.

» Keskity ongelmaan ja sen ratkaisemiseen. Sivuuta
provokaatio.




Kuinka vastata aggressioon

» Al gnna geriksi uhk ilﬁélleg. .
BRSSP (s
ugs.’[uminen onpko(?h%hln Cj[JCI ?eLe’e |
5(myos) nuoren olon hyvin turvattomaksi.

» Ota aikalisd, rauhoita ainakin itsesi

» IS(elvi’réj gsj,qo, hanki tietoaq, esitd
ysymyksid

» Hanki tarpeellisia lisdvoimia
®» Tee furvasuunnitelma

®» ||maise omag mielipiteesj ja ’r0|2/eesi .
oquen,.vmkkoe volsikaan kontrolloida
kalkkea tilanteessa.



Kuinka vastata aggressioon

Tee se, mita aggressiivisesti kayttaytyvan ihmisen pitaisi
tehda:

» Tunnista tunteesi, hyvaksy ne
» MAadrittele ongelma

®» Siedd epdvarmuutta ja hdmmennystd

» Kontrolloi kayttaytymistasi

» Al& foimi impulsiivisesti, mutta kuuntele vaistoasi




Ristiriifatilanteessa

Jos olet todella hermostunut, ald tee mitadn.
Mene pois ja odota kunnes [Gdhdyrt.

Ennen kuin avaat suusi, pysahdy hetkeksi ja mieti
mMita sanot ja miten sanot

Sano mitd tarkoitat ja tarkoita mitd sanot.
Rauhallisesti.

Al& koskaan, koskaan, korota aantdsi.

Jos keskustelukumppanisi on sitd mieltd, ettd
adanesi on liian kova, se on liian kova. Silla el ole
valia oletko samaa mielta.

Al& koskaan lyd, toni tai tuupi
keskustelukumppaniasi tai mitadn esinettd




Ristiriitatilanteesso

» Al|d koskaan. kavele pois, k& vel%e estakaisin,
E/),}/o,n’rg S| m][osn haykottele, huoho q nhuokaqise,
| ms’rq, Al Tee mitadn muuTta vihaista eletta
keskustelukumppanisi suuntaan.

Katso silmiin puhuessasi ja kuunnellessasi

SOGresIvE kDI V8RO

Sinun kritiikkisi ei ole "rakentavaa”
Al& uhkaile

Kaikki mit& %ﬁﬁele’r, feet tai sanot on sinun
\r/nclt é%uA asl. Adn el saad sinua fekemaadn

» &ékoon el.sqa siquo VlthIiS%kSi. Sind teet sen itse.
iksi vain sina voit sen lopettaa.



Ristiritatilantelssa

On OK olla eri mieltd asioista. Myds sinun kanssasi.
Pyri ymmartdmadn erilainen nakemys
Jos sinulta kysytadn jotain, vastaa siihen.

Jgs.loukkaat tQista, da anteeksi (e} siksi A teit
v%sor?r%J vggn sOI<S|Te’r J I%u%kos;r’r Toklsle‘w | %GI?CIB |

Kerro miltd tuntuu, kysy miltd tuntuu.

Kun.toinen |hm N ker’ro sinulle go’roln jQsta. et
Idd Tai josta l erl |eI ,ala.s q 1J hop
Aadrassa tail etrel ho urme sitd mita hcm funtee

Voita halusi olla "oikeassa”

Kuuntele, mitd toinen sanoo, alda arvaile tai lue
ajatuksia

K ’rele Nnto NnQ et ole tuomairi, joka sanoo
mLfIl<Jg pyy ’r}/)yon J?oﬁ< q,g 2 J



Ristiritatilantelssa

Hyvaksy jokainen yastaus jonka saat; sinulla ei ole
myLYu OYﬂgys?érkigg) vc%h’? ehtoa

Jos pila ei ole toisen mielestd hauska, se ei ole.

Ald oleta ihmisten.luk N ajatuksiasi. He eivat
pysty giheln. Plyy a L#ni%(?orv TseLf.

\J/%?T’roinen pyytad jotakin, anna se, jos kohtuullisesti

Alg tee mitddn tunteiden perusteella
Jos jokin sattuu, anna sen sattua.
Sinun ei tarvitse todistaa kenellek&dn mitaan

Toinen ihminen ei ole "liian herkkd” ... S?Ilois’r% gsiaa
el ole. Herkkyys on hyve, jota meidan tulee hoiraa.

IJ<os voit myis’r?q%hd n asian, se on kuynnioitus.
unnioita toista ihmista. Kunnioita itseaqsil.



