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Erilaiset lahestymiset

» Aggressio on kehityshairio

» Aggressio on tapa ratkaista sosiaalisia
ongelmia



Minan kehityksen hairio,
ns.objektikonstanssin hairio

 Vauvalla symbioottinen vaihe n. 3
kuukauteen saakka, elaa toisen ihmisen
kautta — omnipotenssin hiirio

« Tunteet, fysiologia jne yhta, mutta hyva ja
paha erikseen

« Vauva irtautuu aidista, hyva ja paha aiti
yhdistyvat- saavuttaa objektikonstanssin
(edellytys aggression hallinnalle)



Objektikonstanssin hairio -split

Aslat ovat mustavalkoisia
Ihmiset ovat hyvia tal pahoja

”Hyvat” voivat muuttua pahoiksi, mutta
pahat eivat hyviksi

Jakautunut minakuva

AGGRESSIO, paha ihminen ja paha mina
legitimolvat aggression



Kehityksen turvaaminen

Riittavan pitka saatavilla olo ! Sensitiivisyys

Lapsi ennattaa yhdistaa mielikuvat, oppii
rakentamaan ja kayttamaan mielikuvia

Vaiheet: 0-3 kk symbioosi

3 kk-9 kk symbioosin purkautuminen,
omnipotenssin haviaminen

1 ¥ vuotiaaksi: objektikonstanssin saavuttaminen



 Vaikka odotukset kohdistuvat vanhemplin,
saadellaan tata kehitysta voimakkaasti
yhteiskunnallisesti

« Hoitovapaan pituus, 5+5+5
vanhempainvapaa jne



Aggressiivisuus on kognitiivisen paattelyketjun ongelma —
virheellinen ongelmanratkaisumalli = 80-luku

e Tulkinta

» Ratkaisun valinta

* Seurausten ennakointi

 Tunteet

ERO AGGRESSIHIVISTEN JA El-aggressiivisten valilla



Kokonaan vaille huomiota: aggressio on tehokas keino ja
neutraali, ellei sitd sanktioida

Paivahoitotutkimukset:
Belsky 5 tutkimuksen sarja 1978-1983

NICHD (National Institute of Child Health and Development)



Aggressio lisaantyy ryhmassa

» tehokas

* leviaa

« palkitsee Itse itsedan

» estad oikeiden taitojen kehittymisen



Lapsen kehitystasoon nédhden liian suuri ryhma siis synnyttaa
aggressiota, el opeta sosiaalisia taitoja (=neuvottelukyky,
toisen kuunteleminen, kompromissikyky, vaihtoehdot,
empatia; naihin ei aikaa), vaan vahvistaa sellaisia keinoja,
jotka ovat siind ymparistossa OIKEASTI TOIMIVIA,
vaikkakin moraalisesti tuomittuja.

Lauma kehittaa ja tarvitsee aggressiota. Pienten lasten ryhma
on jasentymaton lauma, el ryhma.



Ryhmalla on suurin vaikutus 2-3 vuotiaisiin. Perhepaivahoito
(=kehitystasoon sopiva ryhma) ei tuottanut aggressiota

Aggressio ilmaantuu 1-vuotissyntymapaivana; kyky
kontrolliin alkaa 3-vuotiaana.

liImaantuu, kun kehityspsykologisesti siirrytdan paralleeliin
leikkiin ja loppuu, kun siirrytaan vuorovaikutusleikkiin.

Ryhma lisaa aggressiota eniten silloin, kun sen
Ilmaantumiseen on kehityspsykologisesti suurin
todennakoisyys (vuorovaikutus alkaa, mutta keinot eivat ole
kehittyneet)



« AINA puututtava, pienta el rangaista, mutta
estetadan paasemasta aggressiolla
paamaaraan. Koskaan el saa lyoda toista.
Koskaan el saa lyoda aitia. Estetaan
fyysisesti esim. tarttumalla kateen.

» 3-vuotiaan tulee totella yksinkertaisia

kaskyja (tule tanne, jata auto siihen, lopeta
lyominen)



Yhdv.

Saantojen opettaminen

Selittaminen, mita on aggressiivisuus; mita
on kiusaaminen (el ole lapselle itsestaan
selvaa)

Kognitioiden harjannus, empatian ja
myao6tatunnon opettaminen

Karsivallisyys, samat asiat uudestaan ja
uudestaan



Y hteiskunnalliset vaikutukset

Aggressio vuorovaikutuksen vélineena lisaantyy, sita el enaa
tunnisteta

Ristiriitainen viesti (paivakodit): el saa lyoda mutta pitaa
parjata, epasuora aggressio jaa piiloon

- Itsendisen parjdamisen ja selviytymisen kulttuuri

-> huoli prososiaalisesta lapsesta: pelko, etta ystavallinen ei
selvia

—> aggression pitlomuodot (TV-ohjelmat)



Kelnot:

 Ennaltaehkaiseminen vield kouluiassa (8- vuotiaasta
ennustaa rikollisuutta yms)

* VVuorovaikutustaidot (my06s opettajat/vanhemmat)

* Ryhmayttaminen

Vastaan, aggression puolesta:
« Kilpailuttaminen



KIHTOS



