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Kuka on ”isa”?

Kun puhutaan isan merkityksesta lapselle, on syyta tarkentaa
ketd/keita silloin tarkoitetaan

— Biologinen, sosiaalinen, juridinen vai psykologinen isa?

— Yksi vai kaksi ”isda”?

Itse asiassa ”isd” kasitteena on tullut yha hamarammaksi

— Isd vai miesvanhempi?

— Isdmies?

— Toinen vanhempi?

Kasitteen selvennyksen lisaksi pitdisi pohtia, mika ”isdssa”
vaikuttaa: mitka isdn olemukseen, persoonaan tai toimintaan
liittyvat piirteet ovat/voivat olla merkityksellisid lapsen
kannalta — milla logiikalla?

— Biologia, perima sinansa

— Lasnaolo, osallistuminen, sitoutuminen, vuorovaikutus, hoivaaminen?

Isd ja muut miehet

lltalehti 2.11.17: "Isanpaiva korvataan neutraalimmalla
laheisenpaivalld osassa Helsingin padivakodeista”

Salytdammeko miehen hoivan liiaksi isien harteille
yhteiskunnassamme?

Vesa Liminka Isdn kirjassa (2017):

”Lapsuuteni kokemuspiirin miehet olivat joko kokonaan poissa tai
taustalla piilevid hahmoja, joiden Iahestyminen tuntui hankalalta, koska
heistd heijastui jotain epailyttdvaa tai ennustamatonta. Lapsuudessa
miesten olemassaolo nakyi minulle usein jonkin uhkan kautta. Miehet
viestivat signaalia, joka kehotti varovaisuuteen tai védlimatkan paassa
pysyttelemiseen.”

Kuka on hoivaava isa?

Hoiva on sitd, ettd toinen ihminen on toiselle aidosti Idsnd.
(Liina Sointu 2011)

Avautuminen: Syvemmassa merkityksessa, aidossa
lasndolossa toisella on luottamuksellinen paasy toisen
henkil6kohtaisen integriteetin (koskemattomuuden,
itsemaaraamisoikeuden) alueelle

Kaksisuuntaisuus: Hoivateko vaikuttaa aina positiivisesti seka
hoivaajaan ettd hoivattavaan — joskus enemman hoivaajaan!
Roolien kddnteisyys: Hoivattava myos hoivaa (hoivaajaansa)
Hoivaava isa

— on lasnd, tekee yhdessa lapsen kanssa, tukee, auttaa, pitda huolta,
lohduttaa, ottaa vastaan lapsen tunnepurkauksia jne.

— laajentaa ja rikkoo miesten perinteen rajoja lapsensa ja itsensa
parhaaksi

Jouko Huttunen

8.11.2017



Mika isdssa on tarkeaa lapselle?

LAPSEN KEHITYKSEN ALUE MIKA ISASUHTEESSA VAIKUTTAA?

Empatiakyky ja vuorovaikutustaidot Lapsi saa olla miehen hoivattavana

Identiteetti ja mindkuva Lapsella (miehen) malli ja “miespeili”

Luottamus toisiin ihmisiin Lapsella miesvanhempi, jonka

lasndolo ja laheisyys on pysyvaa

Sosiaalisuus ja yhteisollisyys Lapsi saa olla miehen kanssa miesten

joukossa

Itsetunto ja toimijuus Hyvaksyntd, kehuminen, kannustus

Eettinen sensitiivisyys (hyva — paha) Ohjaus, neuvominen, palautteen
antaminen ja rajojen pitdminen
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Miessukupuolen hoivakyky

Pojilla on tyttoja kivisempi tie hoivakyvyn kehityksessa, koska
erillistyessdan didista poika ottaa samalla etdisyyttd didin edustamaan
hoivaan ja laajemminkin naisen hoivaan

Pojan hoivakyvyn kehitys edellyttda eritoten kahta asiaa:

— Hanen pitda saada olla turvallisesti miehen hoivan kohteena

— Hanen on loydettava itselleen sopiva tapa liittda orastava hoivakykynsa

miessukupuoleensa: Kuinka voi olla “hoivaava” poika?

Kehityksen avaintahoja ovat (aidin ohella) isd, ldheiset miehet ja se
mieskulttuuri, jonka vaikutuspiirissa poika elaa
Jos poika jatetddn tdssa oman onnensa varaan, hanen hoivakyvyn
kehityksensa voi jadda kesken, jolloin pojan riskeind ovat mm.

— Kyvyttdmyys tunnepohjaiseen lasndoloon toisten kanssa, jota hédn peittaa
sulkeutuneella tai ylivilkkaalla kayttaytymisella

— Yksin jadminen tai syrjddn vetdytyminen laheissuhteiden osalta
— Emotionaalisen herkkyyden ja empatian osittainen tukahduttaminen
— Vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaitojen jaaminen vaatimattomiksi
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Isd/ miesvanhempi ja poika: yhteenvetoa

Pojan hoivakyvyn kehityksen kannalta on tarkeaa, etta
— aiti tukee pojan kiinnittymista miehisyyteen, jossa sallitaan hoivaavuus
— kun perheessa on miesvanhempi, poika voi muodostaa haneen laheisen
suhteen, jolla on jatkuvuutta haastavissakin eldman vaiheissa
— poika voi ihailla ikdkautensa mukaisesti perhepiiriin kuuluvaa luotettavaa
miestd/miehid ja saada haneltd/heiltd myos ihailua osakseen
Biologinen isd edustaa pojalle hdnen miehisyytensa juuria ja on hanelle
peili, johon han vertaa itsedaan; tutustuminen pojalle usein tarkeaa
Poika tutustuu miesten maailmaan miesvanhempansa valitykselld ja
tama ratkaisee millaista miehisyyttd han tulee arvostamaan
Miesvanhemman hoiva, hyvaksyntd ja pettdmaton tuki auttavat poikaa
muodostamaan miesidentiteetin, johon kuuluvat parhaimmillaan
* Sosiaalisuus ja liittyminen toisiin ihmisiin, sosiaaliset taidot
« Toisten huomioon ottaminen ja empatiakyky, halu ja uskallus hoivata

« Luottamus toisiin ihmisiin ja usko siihen, ettd minut hyvaksytaan téllaisena
kuin itse koen itseni
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Isd/ miesvanhempi ja tyttd: yhteenvetoa

¢ Miesvanhemman aito lasndolo, hyvaksynta ja kannustus
vahvistavat tyton itsetuntoa ja myonteistd kdsitystd itsestdan

— tyttdna ja naisena
— oppijana ja osaajana

e Tytolle syntyy "luotettavan miehen odotusarvo”: han osaa vaatia ja
odottaa muiltakin miehiltd luotettavuutta, toisen huomioon
ottamista ja naisen arvostusta

e Tytolle tulee miesvanhemman kautta tutuksi miesten
“toisenlaisuus”: mieskulttuuri, miesten maailma, miesten huumori,
erilaiset miehisyydet ja niiden osoittamistavat

¢ Miesvanhemman leikkimielisyys (viisaasti kdytettynd) voi
laimentaa tyton liiallista itsekritiikkia

¢ Miesvanhemman tuki rakentaa tytolle turvallisen sillan miesten
maailmaan, toisiin miehiin ja tulevaan parisuhteeseen
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Isdna voi halutessaan aina kehittya...

Merkitse lastesi menot kalenteriisi: neuvolakadynnit, harrastuksiin
viennit, paivakodin ja koulun tarkeat paivamaarat (kokeet,
vanhempainillat, liikuntapaivat, talkoot), lasten synttarit, yokylat jne.
Pida lastesi didin kanssa saannélliset (viikoittaiset) palaverit
tyonjaosta: lasten kuljetukset, 1ahd6t ja paluut, ruokailut, vaate- ja
vélinehuolto, viikon ekstramenot jne.

Anna jokaiselle lapsellesi hetki jakamatonta aikaasi joka pdiva: kysy
kuulumiset, kuuntele, ota osaa, rohkaise, anna neuvo, lupaus jne.

Kuuntele tarkkaan kun lapsesi haluaa kertoa sinulle jotakin:

— Pysahdy, kdanny haneen pdin ja katso hanta silmiin. Unohda silloin kaikki muu.

— Voit myos kiinnittdd huomiota teiddn molempien puhetapaan ja kieleen,
ettd kuulette, saatte selvaa ja ymmarrétte toisianne.

Lue lapsesi kanssa:
— Lapselle lukeminen on darimmaisen tarkeas, isan lukemisella erityisbonus
— Lapset voivat lukea my®ds isélle ja voitte keskustella lukemastanne
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Isd voi kehittad myos tunnevuorovaikutuksen taitojaan

Tunnevuorovaikutuksen ”haltuunotto”

— Lisaa sellaisia yhdessdolotilanteita, joissa muodostuu lampimyytta ja
laheisyyttd esim. halaamalla, koskettamalla, hymyilemalld, osaaottavasti
kuuntelemalla ja “myo6tasukaan” juttelemalla (yleensé ei kannata rikkoa
hyvaa ilmapiiria arvostelulla tai autoritaarisilla kaskyilla)

— Katseella, liikkeilld ja ddnensavylla voi viestia positiivista tunnetta,
ymmartamysta ja kokemusten jakamista

Lapsen tunnetilan saately “soinnuttamalla”

a) Lapsen tunteen tunnistamisen: isé yrittdd “arvata”, missa tunnetilassa lapsi
on kdytoksensd/reaktionsa perusteella

b) Tunteen jakaminen sanallistamalla ja ei-kielellisesti viestimalla: is3 yrittaa
kertoa lapselle, miltd hdnesta (lapsesta) nyt saattaa tuntua ja ettd han
(isdnd) ymmartaa mista tuo tunnetila johtuu

c) Lapsen tunnetilan vahvistaminen tai muuttaminen: is3 yrittia saada lapsen
ymmartamaan, ettd tunne on aina "oikea” eika lapsi ole siina vaarassa,
mutta vain positiivisissa tunteissa kannattaa viipyilla
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